
中央社会保険医療協議会（中医協）は2月14日に診療報酬改定の答申を行い、今次改定の点数が確定。3月5日にはその詳細を公表した。診療報酬本体は0.88％のプラス改定
とされたが、ネットでは2016年より5回連続のマイナス改定となっている。診療報酬本体においてもプラス改定とはいうものの、経済優先の政策決定、中医協の形骸化により、現場の
声は反映されず、中医協に委ねられたのはわずか+0.18％であった。まさに医療現場に背を向けた改定となっている。
茨城県保険医協会では今次改定内容について、新点数説明会を開催、全体で648医療機関、1,009人が参加した。なお、点数説明会の内容は現在WEBでも配信を行っている。

358人が参加した医科改定説明会・水戸会場（水戸市民会館）
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医療DXの拙速な推進
医療DXにおいては、初診料に
医療DX推進体制整備加算が導入
される等、政府の目指すDX化を
体現するような改定となった。医療
DX推進体制整備加算では、届出上
の施設基準として、「電子処方箋を
発行する体制を有すること」や「電
子カルテ情報共有サービスにより
取得される診療情報等を活用でき
る体制を有していること」をみなし
要件として、加算が導入された。
現状、電子処方箋の導入率はわ
ずか６％であり、医師が電子署名を
行うHPKIカードに用いる半導体
不足の影響もまだ続いている中で、
強引ともいえるみなし要件化だ。
電子カルテ共有サービスにおい
ては2024年度に先行的な運用が
開始される段階であり、まだ具体的
な部分は見えていない。医科一般
診療所でも、電子カルテ普及率は5
割程度であり、その中でのみなし要
件化は拙速と言わざるを得ない。

実務負担が大幅に増加 
する賃上げ対応

医療機関の従業員等を対象とした
賃上げでは、ベースアップ評価料が
導入された。医療DX化ではデジ
タル技術を活用しながら、医療の効
率や質を向上させるとしているが、
ベースアップ評価料では、届出に伴
い、賃金アップ対象職員の「賃金改
善計画書」を提出させ、さらには定
例報告で賃金改善の取組状況を「報

告書」として提出させるなど、実務
的な負担が大きく、政府の推進する
医療DX化と逆行した内容ともいえ
る。これらの実務を、規模の小さな
医療機関では誰が行うのか、働き方
改革が推進される中、矛盾した内容
となっている。
更には、従業員の賃上げ評価と
されるベースアップ評価料だが、こ
れらの実務を医療機関で行えない場
合、外部に業務委託するとなれば、得
られた報酬の一部は委託業者に支払
う費用となる。まさに本末転倒だ。

着々とすすめられる 
“かかりつけ医”の機能強化
医科では特定疾患療養管理料か
ら脂質異常症、高血圧症、糖尿病の
3疾患が除外され、その受け皿とし
て生活習慣病管理料Ⅱが新設され
た。生活習慣病管理料Ⅱでは外来
管理加算や特定疾患処方管理加算
が算定できなくなり、その点数自体
も低く設定された。そしてこれまで
の３疾患に対する特定疾患療養管
理料の算定と大きく異なる点とし
て、療養計画書の記載と患者同意
が必要となった点があげられる。中
医協形骸化・財務省主導の改定に
より、内科系医療機関を中心に減収
となることは間違いなく、現場の声
を聞かずに決定された医療費抑制
中心の改定は再改定が必要だ。
2025年 4月から施行される「か

かりつけ医機能報告」では、かか
りつけ医機能を確認した医療機関
における慢性疾患患者等に対する

書面交付・説明の努力義務化が決
まっており、3疾患を特定疾患療養
管理料から生活習慣病管理料に移
行したことは、これを見据えたもの
だと考えられる。
歯科では、かかりつけ歯科医機能
強化型歯科診療所（か強診）が廃
止され、か強診の内容を継承する形
で口腔機能管理体制強化加算が新
設された。実質的にか強診は存続す
るが、小児の心身特性が研修内容
に追加されるなど、長期にわたって
口腔管理を実施することが求めら
れる形に変わる。

診療報酬改定説明会は医科・
歯科合わせて計4会場で開催 
～WEB配信も併用～
茨城県保険医協会は3月23日の
歯科診療報酬改定説明会・県央会
場を皮切りに、医科・歯科ともに水
戸・土浦の計4会場で改定説明会
を開催。参加は、医科が378医療
機関702人、歯科が270医療機関
307人で、合計648医療機関1,009
人の参加があった。説明会の音声
データは、現在協会ホームページで
WEB配信を行っている。

診療報酬改定説明WEB配信のお知らせ
※WEB配信は5月末までとなります

■URL：https://www.ibaho.jp/2024kaitei
■ユーザー名：２０２４-kaitei　
■パスワード：２０２４-web

施 設 基 準 の 届 出 期 日

2024年5月2日（木）開始
6 月算定開始の場合

◆改定内容詳細は下記書籍をご確認ください

医科：点数改定のポイント
（定価 5.000 円）

歯科：2024 年改正の要点と解説
（定価 4.000 円）

開業医会員には1冊無料でお送りしております。（勤務医会員は希望者のみ）




