
　「先生！私いつまで我慢すればいいの！」それは受診に同行した時、医師に
詰め寄る入居者様の心の叫びでした。スイーツはしばしば禁止されるものとして
扱われます。しかし、食べる喜びは心の健康に直結し、継続的な食事療法に
は精神的満足感が欠かせません。私はそのギャップを埋めるために、低糖質
でありながら『本当においしいスイーツづくり』に取り組んできました。
　前職では12 年間、施設ケアマネジャーと
して多くの利用者さまと向き合いました。「食
べたくても食べられない」という現実に直面
した方々の、不平不満、やるせなさ、諦め、
怒り、嫉妬。食事制限が人の心にどれほど
影を落とすのか、私は日々 目の当たりにしてき
ました。その経験が、今の私の原点になっ
ています。
　趣味でケーキ作りを始めたとき、レシピの砂糖の量に驚きました。「私の作る
べきスイーツはこんなんじゃない」。そう思った瞬間、制限せざるを得なかった人
たちの顔が浮かびました。もし、安心して食べられるスイーツがあったなら・・・
その思いが私を起業へと動かしました。
　現在は、低糖質スイーツ専門カフェ「chie`s sweets」を運営しています。
単に砂糖を置き換えるのではなく、血糖値に影響しにくい甘味料の選択、食物
繊維やたんぱく質のバランス、満足感を左右する食感の研究など、栄養と菓子
技術の両面からアプローチしています。医療的な制限がある方でも安心して楽
しめるよう、材料の特性や代謝への影響を理解し、レシピを設計しています。
　実際に、糖尿病の方やダイエット中の方、術後の食事制限がある方から「久
しぶりにスイーツを楽しめた」「罪悪感なく食べられる」「家族と同じものを食べ
られて嬉しい」という声をいただいています。スイーツが制限の象徴ではなく、
〝心の支えになる選択肢〞へと変わること。それこそが、私がこの仕事を続ける
理由です。
　これからも健康とおいしさを両立させたスイーツづくりを追求していきます。
　食べる喜びをあきらめない社会をつくるために、私は挑戦を続けます。

低糖質カフェ
chie`s sweets Vol.

2茨城の
スイーツ

【店舗名】低糖質カフェ chie`s sweets
【住　所】茨城県水戸市城東1-5-45 背骨セラピー楽～ん内
【ＴＥＬ】070-3324-9114
【営業時間】13:00～17:00
【営業日】水曜・木曜
【駐車場】有 HP




