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【田中 彰 先生からのメッセージ】 
高齢者やがん患者に代表される種々の Immunocompromised host に対する口腔ケア、口腔衛生管理

を行う際の重要な課題の 1 つが、口腔カンジダ症の抑制です。 
口腔カンジダ症の発生は、口腔環境の悪化と密接な関わりがあり、唾液分泌減少による口腔乾燥下

では増加傾向にあることが知られています。同症は、味覚の低下、粘膜の炎症による疼痛などから喫食、
摂食機能の低下をきたして低栄養に陥るだけでなく、真菌血症から全身的な深在性真菌症への移行リ
スクもあることから、その対策は、臨床上極めて重要です。カンジダは、高齢者の 7 割以上の口腔内に常
在菌として存在することから、日常の口腔ケア、口腔衛生管理により、口腔カンジダ症の発症を抑制する
ことが理想的です。 
本講演では、口腔カンジダ症の現況に加え、治療法や予防効果が期待できる口腔ケア、口腔衛生管

理について解説します。  
【田中 彰 先生のご略歴】 
平成 2（1990）年 3月 日本歯科大学新潟歯学部卒業 
平成 6（1994）年 3月 日本歯科大学大学院新潟歯学研究科修了 
平成 14（2002）年 4月 日本歯科大学新潟歯学部口腔外科学第 2講座 講師 
平成 17（2005）年 4月 日本歯科大学新潟歯学部附属病院 口腔外科 准教授 
平成 24（2012）年 4月 日本歯科大学新潟病院 口腔外科 教授 
平成 25（2013）年 3月 ベルン大学医学部 頭蓋顎顔面外科学講座 留学 
平成 26（2014）年 1月 日本歯科大学 新潟生命歯学部 口腔外科学講座 教授 
令和 5年（2023）年 4月 日本歯科大学 在宅ケア新潟クリニック 院長 、新潟病院 副病院長   現在に至る 
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